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CANTERA, DIVING TESORO

El domingo 14 de diciembre tuvo lugar en el pabellén Siglo XXI |a tradicional foto de
canteradonde se realizaron las instantaneas individuales, de equipo y general.
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COMIDA DE FORJADORES DE LA ACB

El pasado 2 de diciembre, tuvo lugar en Madrid la tradicional comida anual entre los
forjadores de la ACB. Esta celebracién se viene realizando desde 2007 y en esta
edicion tuvo como invitados a los presidentes de ACB (Antonio Martin), FEB (Elisa
Aguilar) y ABP (Alfonso Reyes). Nuestro presidente impulsé el encuentro en el que
siempre es interesante escuchar el debate que se genera y que este ano verso sobre
lairrupcionde la LigaU22y |la escasez de jugadores espafnoles en nuestras ligas.
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De pie: Antonio Martin presidente ACB, Alfonso Reyes presidente asociacién
jugadores, Lolo Sainz Real Madrid, Elisa Aguilar presidenta de la Federacion
Espanola de Baloncesto, Salvador Alemany exvicepresidente FC Barcelona, Jordi
Bertomeu ex-CEO Euroliga, Francesc Casellas Joventut de Badalona, Angel Palmi
gerente Granollers y FEB. Sentados: Pedro Antonio Martin Real Madrid, Inaki
Almandoz expresidente Askatuak, Michel Bufala Estudiantes de Madrid, José Luis,
Rubio Presidente CBZ, Sanchdén expresidente Baskonia, Carlos Pastrana La Salle
Barcelona, Rafael Moyano expresidente Pefias Huesca.
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ARAGON SABOR DE VERDAD NOS TRAEA...

ARAGON
Por SABOR

DE VERDAD

CUMPLEANOS // 16 DE SEPTIEMBRE
NACIO EN // ANDORRA

JUGADOR FAVORITO // KOBE

PELI FAVORITA // HITCH

UN LUGAR DE ZGZ // PUERTO VENECIA g F Y
UN ALIMENTO DE ARAGON // MIGAS hoe ==
EMOJI FAVORITO // @

CASERO O CALLEJERO //CASERO
SUPERPODER QUE ELEGIRIAS [/ MAGIA
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CBZ'S CON LA SELECCION DE ARAGON

Bruno Sarasa y Diego Garcia como jugadores y David Vijuesca como entrenador
formaran parte de la seleccion aragonesa cadete que nos representara en el
proximo Campeonato de Espana de Comunidades Autonémicas que tendra lugar
del 3 al 7 de Enero. Felices y tremendamente orgullosos por todos ellos y sobre todo
por el esfuerzo y trabajo diario que os ha llevado hasta ahi. Ahora toca disfrutar y
exprimir la experiencia. jjEnhorabuenay toda la suerte del mundo chicos!!
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Soluciones del manana, ahora

TODO PARA TU
NUEVO ESPACIO

AZULEJOSMONCAYO.COM

Q@ 976 504 186

Visita nuestro Carretera Valencia,
Km 8, 50410 Cuarte

SHOWROOM . Huerva, Zaragoza

CERAMICA - SANITARIOS - GRIFERIA - MUEBLE BANO - MATERIAL CONSTRUCCION

MAMPARAS - PLATOS DE DUCHA - LAMINADOS Y VINILICOS
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seguridad cardiaca de su pabellon Mudéjar
gracias a la intervencion del Observatorio
ha llevado a cabo la revisién completa del Observatorio Aragonés de
desfibrilador, la renovacion de los electrodos y la B

El Club Baloncesto Zaragoza ha reforzado la

Aragonés de Cardioprotecciéon Publica (OAC), que -
Cardioproteccion Publica

instalacién de una nueva cabina protectora.

El proyecto se ha realizado siguiendo criterios de economia circular, al
reacondicionarse un DEA municipal que dejé de prestar servicio en otras
instalaciones. Tras la intervencion, el pabellén dispone de un desfibrilador Zoll AED
Plus plenamente operativo y actualizado conforme al Decreto 30/2019 de Aragén.
La muerte subita en el deporte es poco frecuente, pero es la causa de mas del 75%
de las paradas cardiacas relacionadas con el ejercicio. Gracias a este proyecto,
deportistas, entrenadores y familias cuentan desde hoy con un entorno mas
protegido y preparado. Porque cuando un corazoén se detiene, solo un desfibrilador
puede devolverle la vida.
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IV EDICION TECNIFICACION NAVIDAD CBZ

Tras el éxito de las ediciones pasadas de

Navidad, Semana Santa y post temporada, Eculﬂcnuﬁ“

vuelven las jornadas de tecnificacion navidena
del CBZ. Dirigido a jugadores/as que quieran NAVIDAD GBI
realizar un trabajo especifico para perfeccionar

y ampliar recursos durante las vacaciones @ (122%11g-2221]088]l
escolares. Desarrollaremos los siguientes DIEIEMRNESE S:20-2 8 ROSPOIL. o
bloques: técnico-tactica individual, preparacion EGIEEINEEEINILTE |

fisica aplicada, video analisis y alguna sorpresa G) f;‘sﬂe , o
en forma de cdpsula formativa con expertos en - /
la materia. De 9:00 a 13:30 horas, grupos 150/0 ,QM”
separados por edades y niveles entre nuestras

MONCAYO
. . ., , DESCUENTO FAMILIA CBZ
instalaciones y con opcioén de dias sueltos.

@ 649152572 <) cantera@cbzaragoza.com

INSCRIPCION ONLINE WWW.CBZARAGOZA.COM ﬂ

Lideres en
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| MAQUINZAZARAGOZA 976587494
Elevaciéon y Manipulacién

= ) MAQUINZA ZARAGOZA 976 97 06 3]
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-
it | MAQUINZAZARAGOZA 976725202
Alquila en maquinza.com Energia

/n MAQUINZA

ALQUILER Y VENTA DE MAQUINARIA
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SEGUNDA FEB: LA OPINION DE LA GRADA

Hoy nos da su opinidn sobre nuestro |3 «&»
equipo de Segunda FEB... E_I_HR \|ILLRSTR".
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¢Cual dirias que es la fortaleza o
identidad de este equipo?

Para mi la fortaleza esta en que se ve
a todo el mundo muy comprometido D
con el equipo, todos estan preparados UILLASTAR r
para aportar cuando toca. N2
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¢Jugador favorito?
Me gustan todos, pero si tengo que elegir me quedo con Edu Gatell.

¢{Qué fichaje de esta temporada te ha sorprendido mas?
Juanpe que hace de todo y casi siempre bien, es un jugador muy completo.

¢Cual ha sido tu partido favorito hasta el momento?
Por desgracia no he podido asistir a todos, pero me quedo con el de Salou, salié todo
bien ese dia, lo disfrutamos mucho desde la grada.

Tu has sido entrenador en otra época. ;Qué te parece como llevan el equipo y van
evolucionando Victor, Rubény el resto del staff?

Creo que lo estan haciendo muy bien, no es facil acoplar a tanta gente nueva. Me
gusta Victor. Aparte de tacticamente le he visto detalles de mano izquierda con
algunos jugadores que me parecen muy importantes.

¢Qué objetivo marcarias para el equipo a final de temporada?
Soy ambicioso, y creo que si siguen en esta linea hay que ir a por el play-off de
ascenso. Y una vez alli a por todas.

¢Qué mensaje mandarias a la aficion y por qué venir a ver a este CBZ al SXXI?
Que somos un club historico de Espana y hay que seguir haciendo historia con las
nuevas generaciones. Y digo seguir, no volver. Porque nunca nos fuimos



jPasidn por el basket!
NpEwgslzT)zE T;rmE& CLUB BALONCESTO ZARAGOZA

MAS INFINITY: REVOLUCION EN SALUD LABORAL

MAS Prevencion presenta MAS Infinity, un nuevo modelo de reconocimiento
médico laboral que situa la prevencion y la tecnologia en el centro de la salud de las
personas trabajadoras. Este servicio combina escaner corporal 3D, bioimpedancia,
termografia, analitica de sangre y toma de tensién con una app que integra todos los
datos de forma visual y accesible.

Frente a un enfoque tradicional mas reactivo, MAS Infinity permite detectar riesgos
de forma temprana, fomentar habitos saludables y convertir la salud en un
verdadero activo estratégico para las empresas. A través de la app MAS Prevencion,
cada persona dispone de sus resultados actualizados, planes personalizados de
nutricion, ejercicio y bienestar emocional, asi como acceso online a nutricionistas y
psicologos.

Para las organizaciones, supone una herramienta clave para reducir el absentismo,
mejorar el compromiso de los equipos y reforzar su imagen como empleadores que
cuidan de su gente. MAS Infinity marca asi un antes y un después en la salud laboral,
ofreciendo un modelo mas eficiente, cercano y orientado al bienestar a largo plazo.

MAS

Descubre MAS Infinity

El reconocimiento médico laboral que integra de forma auténoma
tecnologia avanzada para evaluar tu cuerpo al instante.

Con mas de 400 métricas en segundos, analiza antropometria,
bioimpedancia y termografia para ofrecerte datos precisos y
optimizar tu rendimiento.

La salud de tus equipos a un clic,
con la app de MAS Prevencion

6 Planes de nutricion

¢ Programas de deporte

@ Espacios Bienestar Emocional

Escanea este QR
s . s @ con tu mévily
Consulta mas informacion en descubrelo
Www.spmas.es/mas-infinity
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PASAMOS UN RATO DIVERTIDO CON...

DAVID VIJUESCA

Entrenador Junior Masculino “A”

RESPUESTAS BREVES

Tu mayor virtud en el banquillo: Transmitir

Tu mayor defecto: Impulsividad

Entrenador favorito: Jasikevicius y Spoelstra

Comida favorita: Chuletén

Pelicula o serie favorita: Interstellar

Ciudad donde te gustaria entrenar: Belgrado o Atenas

TE CONOCEMOS MEJOR

¢Como y por qué empezaste a ser entrenador de baloncesto? Desde que era
jugador me gustaba entender el porqué del juego y cada vez me fue enganchando
mas, mis dos afnos Junior ya compaginé jugar y entrenar al mismo tiempo.

¢Tienes algun ritual o rutina antes de un partido importante? Suelo ir siempre de
negroy hacer lo mismo (misma bebida, mismo reloj, etc...).

PD: jTodos los partidos son importantes!

¢Algun entrenador del club que te haya inspirado o ayudado a crecer? Tenemos
muy buen nivel en el club, he sacado ideas de todos, pero sobre todo hablando y
debatiendo entre nosotros.

HIPOTESIS DIVERTIDAS =
- ELECCION EXPRESS
Si hubiera un draft de superpoderes,

iqué  tres pedirias? Teletransporte,
viajar en el tiempo y telequinesis. gTriple Mate
Si pudieras cambiar una regla del

o 2 7a? 4 A y
baloncesto, ;cual seria: .Harla algg mas gDefensa Ataque
ancho el campo y en minibasket quitaria

el triple rectangular.
Si pudieras entrenar por un dia a Holgado
cualquier jugador, ;quién seria?

Kevin Durant.

Si tuvieras que elegir un entrenador del
club para una isla desierta, ;a quién
llevarias? Creo que, a Luis Montanés, le Asistencia
veo con habilidades de supervivencia. espectacular

Ajustado

NBA

Euroliga

Robo decisivo

gl
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NUESTRO COMPROMISO CON EL BALONCESTO Y CON LA COMUNIDAD

Desde Fundacion Grupo Jorge, entidad sin animo de lucro creada en 2022, trabajamos para transformar el
compromiso social de Grupo Jorge en acciones reales y visibles que generen un impacto positivo en nuestro
entorno.

Entre nuestras lineas de actuacion, el apoyo al deporte ocupa un lugar destacado. Por eso colaboramos con
el CBZ durante la temporada 2025-2026, contribuyendo a la promocion del baloncesto como herramienta
para fomentar habitos de vida saludables, la participacion comunitaria y la transmisién de valores educativos
y deportivos.

Nuestro propdsito es seguir mejorando el bienestar de las personas — nuestros empleados, sus familias y la
comunidad — poniendo especial atencion en quienes mas lo necesitan.

Si deseas conocer mas sobre nuestra
actividad, puedes visitarnos en:

. www.fundaciongrupojorge.org

0 En nuestros canales de LinkedIn e Instagram.

FUNDA

TERUEL

SISTEMAS SEGURIDAD

eliz W/mf/@v/

ZARAGOZA NORTH POLSE HUESCA MADRID
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PASAMOS UN RATO DIVERTIDO CON...
VEGA LABORDA

Jugadora del Cadete Femenino “B”

RESPUESTAS BREVES

Tu mayor virtud en la cancha: la intensidad
Tu mayor defecto: la autoexigencia
Jugadora favorita: Mariona Ortiz

Comida favorita: Pizza

Pelicula o serie favorita: El diario de Noa

CAZULEJOS- |

/MONCAYO Ciudad donde te gustaria jugar: Madrid
| ) \

TE CONOCEMOS MEJOR

¢Comoy por qué empezaste a jugar a baloncesto? Por mi hermana.

¢Tienes algun ritual o rutina antes de un partido importante? No
:Qué cancion te gustaria escuchar al entrar a la cancha? Singapur

¢Quien es tu jugador favorito de nuestro Segunda FEB? Arjol

HIPOTESIS DIVERTIDAS ELECCION EXPRESS

Si hubiera un draft de superpoderes,

¢qué tres pedirias? .

Invisibilidad, volar y leer las mentes. gT”ple Mate
Si pudieras cambiar una regla del

baloncesto, ;cual seria? Defensa Ataque

Tener mas de 5 faltas por jugador.
Si pudieras invitar a cualquier jugador
del mundo a entrenar con vosotras,

équién seria? Arjol.
Si tuvieras que elegir una companera NBA Euroliga

Holgado Ajustado

para una isla desierta, ¢a quién
iag? i . .
llevarias? Claudia y Andrea. Asistencia

espectacular

Robo decisivo

@ TOYOTA ARTAL
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UNETE A DAVID LLOYD CON VENTAJAS CBZ

Este diciembre queremos ofrecerte a ti y a los tuyos el mejor regalo: salud, bienestar
y una experiencia deportiva premium.

Si te unes ahora a David Lloyd Zaragoza como miembro del CBZ, disfrutaras de
condiciones ventajosas especialmente disenadas para ti, incluyendo un 50% de
descuento en tu primera cuota.

Con acceso a instalaciones de ultima generaciéon, programas de entrenamiento
personalizados y una amplia variedad de clases exclusivas, podras comenzar el nuevo
ano sintiéndote mejor que nunca.

Ademas de tarifas especiales, también podras participar en nuestros eventos y
actividades tematicas navidenas: desde sesiones festivas de fitness hasta clases
disenadas para que vivas el espiritu de estas fechas de una forma divertida y
saludable.

Al formar parte de nuestra comunidad, contaras con un acompanamiento continuo
en tu camino hacia tus metas de salud y forma fisica. Nuestro equipo de
entrenadores, altamente cualificado, estara a tu lado en cada paso para ayudarte a
alcanzarlas. No dejes escapar esta oportunidad unica de invertir en tu bienestar y
empezar 2026 con energia, vitalidad y motivacion renovada.

LIdamanos al 976 506 720 o déjanos tus datos aqui

Indica que perteneces al CBZ para activar tus ventajas exclusivas y el 50% de
descuento en tu primera cuota.

i Te esperamos para hacer de este nuevo ano tu mejor ano!

»
|
|
!
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